
Autenticidad Personales Ser fiel a uno mismo y actuar en coherencia con los propios valores.
Autoestima Personales Valorarse y respetarse a uno mismo.
Autonomía Personales Capacidad de decidir y actuar de manera independiente.
Valentía Personales Enfrentar los miedos y actuar con determinación ante la adversidad.
Voluntad Personales Fuerza interna para alcanzar metas a pesar de las dificultades.
Integridad Personales Actuar de acuerdo con principios éticos y morales.
Responsabilidad Personales Cumplir con los compromisos y asumir las consecuencias de las propias acciones.
Humildad Personales Reconocer las propias limitaciones y aprender de los demás.
Paciencia Personales Saber esperar con calma ante las dificultades o retrasos.
Perseverancia Personales Mantener el esfuerzo constante para alcanzar objetivos.
Disciplina Personales Seguir reglas o pautas para lograr metas de manera constante.
Autoafirmación Personales Expresar las propias opiniones y derechos con seguridad y respeto.
Autocontrol Personales Regular las propias emociones e impulsos para actuar de forma equilibrada.
Amor Relacionales Afecto profundo hacia otras personas, seres o ideales.
Amistad Relacionales Relación de afecto, confianza y apoyo mutuo entre personas.
Empatía Relacionales Capacidad de ponerse en el lugar del otro y comprender sus emociones.
Solidaridad Relacionales Apoyar y colaborar con otros, especialmente en momentos de necesidad.
Respeto Relacionales Reconocer y valorar los derechos y opiniones de los demás.
Comunicación Relacionales Capacidad de expresar y escuchar de manera clara y abierta.
Generosidad Relacionales Dar sin esperar nada a cambio, compartir con los demás.
Lealtad Relacionales Mantener fidelidad y compromiso hacia personas, grupos o ideales.
Confianza Relacionales Creer en la honestidad y capacidad de los demás.
Colaboración Relacionales Trabajar junto con otros para alcanzar objetivos comunes.
Compasión Relacionales Mostrar comprensión y ayuda hacia el sufrimiento ajeno.
Tolerancia Relacionales Aceptar las diferencias y convivir con respeto y armonía.
Fe Espirituales / Trascendentes Creencia en algo superior o en el sentido de la vida.
Paz Espirituales / Trascendentes Estado de armonía interior y ausencia de conflicto.
Consciencia Espirituales / Trascendentes Plena atención y presencia en el momento actual.
Gratitud Espirituales / Trascendentes Reconocer y agradecer lo que se tiene y se recibe.
Esperanza Espirituales / Trascendentes Confiar en un futuro positivo y posible.
Trascendencia Espirituales / Trascendentes Ir más allá de lo material, buscando un propósito profundo.
Sabiduría Espirituales / Trascendentes Capacidad de aplicar el conocimiento con comprensión y juicio.
Espiritualidad Espirituales / Trascendentes Conexión con algo más grande que uno mismo.
Perdón Espirituales / Trascendentes Liberarse del rencor y permitir la reconciliación.
Unidad Espirituales / Trascendentes Sentido de conexión con todo lo que existe.
Aprendizaje Intelectuales Proceso de adquirir conocimientos y experiencias.
Conocimiento Intelectuales Comprensión adquirida a través del estudio o la experiencia.
Curiosidad Intelectuales Deseo de explorar, descubrir y comprender.
Creatividad Intelectuales Capacidad de generar ideas nuevas y originales.
Innovación Intelectuales Aplicación práctica de nuevas ideas o métodos.
Pensamiento crítico Intelectuales Analizar y evaluar la información de manera objetiva.
Inteligencia Intelectuales Capacidad de comprender, razonar y resolver problemas.
Reflexión Intelectuales Analizar y pensar detenidamente sobre los propios actos o ideas.
Sabiduría Intelectuales Síntesis de conocimiento, experiencia y buen juicio.
Compromiso Profesionales / Éticos Cumplir con responsabilidades y promesas de manera consciente.
Excelencia Profesionales / Éticos Buscar la máxima calidad en lo que se hace.
Eficiencia Profesionales / Éticos Lograr resultados con el menor uso posible de recursos.
Justicia Profesionales / Éticos Dar a cada uno lo que le corresponde, con equidad e imparcialidad.
Honestidad Profesionales / Éticos Actuar con verdad, transparencia y coherencia.
Diligencia Profesionales / Éticos Cuidar y atender los detalles con esmero y responsabilidad.
Lealtad Profesionales / Éticos Cumplir con los compromisos profesionales o institucionales.
Respeto Profesionales / Éticos Tratar con consideración a los demás en el entorno laboral o social.
Salud Vitales / Bienestar Estado de equilibrio físico, mental y emocional.
Equilibrio Vitales / Bienestar Mantener armonía entre las distintas áreas de la vida.
Bienestar Vitales / Bienestar Sensación general de satisfacción y armonía vital.
Energía Vitales / Bienestar Fuerza vital y entusiasmo para actuar.
Relajación Vitales / Bienestar Capacidad de liberar tensiones y alcanzar calma interior.
Vitalidad Vitales / Bienestar Estado de plenitud y dinamismo físico y emocional.
Alegría Vitales / Bienestar Emoción positiva que genera entusiasmo y satisfacción.
Arte Creativos / Estéticos Expresión creativa de ideas, emociones y visiones del mundo.
Belleza Creativos / Estéticos Apreciación de la armonía, la forma y la expresión.
Originalidad Creativos / Estéticos Capacidad de crear algo nuevo y diferente.
Creatividad Creativos / Estéticos Expresión de ideas novedosas de forma artística o innovadora.
Inspiración Creativos / Estéticos Estimulación que impulsa la creación o la acción.
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